
% DE COMPLIMENT DE FREQÜÈNCIES DELS 
DIFERENTS GRUPS D'ALIMENTS EN ELS MENÚS 

GRUP D'ALIMENTS % MENÚS C 
PÚBLICS

% MENÚS C NO 
PÚBLICS

% MEDIA

VERDURES I 
HORTALISSES

31,8       58,4 45.1

PATATES 88,6 84,6 86.5

PASTA / ARRÒS 93,1 89,2 91.1

LLEGUMS 65,9 66,1 66.0

CARN 93,1 92,3 92.7

PEIX 95,4 87,6 91.5

OUS 43,1 66,1 54.6

FRUITA 58,9 21,5 40.2

LACTIS/ DOLÇOS 23,0 21,5 22.2

PRECUINATS 86,6 49,2 67.9
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